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PO rt[‘ait ANNE BERTHOUD, socio-esthéticienne

=

“ L’essentiel
est d’apporter
un réconfort,
un mieux-étre.”

Soigner son apparence pour

améliorer 'image de soi

Arrivée début avril au sein de I'équipe d'animation,
cette maquilleuse professionnelle, professeur

de yoga et de relaxation, a bien l'intention de vivifier
patientes et patients en ravivant leur éclat.

rience, Anne Berthoud s'est for-

meée a Lille au métier de socio-es-
théticienne*. Il s'agit, a travers le soin
esthétique, de proposer a des personnes
fragilisées une nouvelle forme de relation
basée sur la richesse du toucher. Il y faut
une attention particuliére et réconfor-
tante, empreinte d’empathie et d'écoute.
La socio-esthétique s'adresse a toute per-
sonne dont I'hospitalisation, la maladie,
la douleur générent une dégradation de
I'estime de soi, le rejet de certaines par-
ties du corps, un sentiment d’abandon
ou de solitude, la perte de ses repéres.
Le soin lui permet de se relaxer, de com-
muniquer de fagon privilégiée. Prendre
soin de son apparence, nourrir la peau,
raviver I'éclat et les couleurs d’'une per-
sonne entretient la vie en elle. Choisir un
rouge a lévre ou un vernis a ongles, en-
lever les poils disgracieux, c'est choisir
I'image que |'on veut renvoyer aux autres.
C'est maitriser sa personne, c'est tout
simplement exister.

A Munie déja d'une sotide.expé-
=

Des ateliers “esthétique

et bien étre”

En soins de longue durée, a I'hopital de
jour et a l'unité Alzheimer, ils attirent les
dames mais aussi les messieurs. Les ate-
liers (6 personnes) sont I'occasion de se

faire plaisir en prenant soin de soi. Anne |
Berthoud précise : « Nous nous instal- |

lons dans un salon, je dispose sur la
table des napperons fleuris, des miroirs,
des bassines colorées, de jolis pots de
créme, des flacons diffuseurs d’huile es-
sentielle. Nous nous nettoyons les

mains, puis je propose une série d‘auto- |

massages pour éveiller le corps, stimu-
ler et faire circuler I'énergie dans les
mains, le visage et le créne. Ensuite j'ob-
serve ou demande quels sont les be-
s0ins puis les soins démarrent...

Selon I'état de chacune des personnes,
je les encourage a faire elles-mémes le
travail ou je prends soin d’elles tout en
continuant a animer le groupe. On se
nettoie le visage a I'eau de rose, on se
passe de la creme, parfois on réalise un
soin complet avec gommage et masque,
on se coupe les ongles, on les trempe,
on les brosse, on les vernit. Je propose
aux femmes qui le souhaitent, de se ma-
quiller un peu avec des couleurs adap-
tées et naturelles. Il m’arrive de donner
des conseils de rasage aux hommes. La
bonne humeur s’installe rapidement.
Des relations se nouent ou chacun se
sent mis en valeur. On se complimente,
des conversations variées s’‘engagent
et, souvent, on pousse la chansonnette.
Il est fréquent qu’une personne en re-

¢ Anne Berthoud est une

&7 socio-esthéticienne

Z heureuse. Présente

¢ al’hopital deux jours par
semaine, elle sent que
les familles ont plaisir a

retrouver leurs parents a
l'apparence plus
soignée. Surtout elle
entretient la vie

de personnes fragiles en
leur redonnant la fierté
d’étre... ce qu’elles sont.

trait au début de I'atelier s’anime des
que I'on évoque de vieilles chansons.

| Selon les besoins du groupe, I'atelier est

parfois consacré a de la relaxation ou a
du massage. C’est aussi I'occasion de
stimuler I'hygiene de base. »

Des soins individuels

IIs sont demandés par I'équipe de soins
pour des patients dépressifs, en perte
d'autonomie, ou souffrant d'un syndrome
démentiel et isolés par la maladie. Anne
entre dans la chambre avec son chariot
et un moment privilégié s'ouvre, rompant
la monotonie du quotidien. « La personne
comprend que je peux lui consacrer du
temps. Je crée un petit cocon et apres
un temps de mise en confiance, je com-
mence le soin. Le ou la patiente se re-
laxe. C'est parfois un moment de confi-
dences plus intimes ou je peux accueillir
les émotions. L'essentiel est d'apporter
un réconfort, un mieux-étre. Il m‘arrive

de croiser des familles surprises que je |
connaisse autant de détails de la vie de |

leur parent. S'apercevoir qu'il commu-
nique encore, qu'il raconte des souvenirs
les rassure. »

Des patients s'inquietent du codt de la
séance. C'est gratuit, Anne est salariée
de I'hopital. Ils la remercient... avec un
bisou et éprouvent de la reconnaissance.
L'équipe de soins palliatifs fait aussi ap-
pel a la socio-esthéticienne. « Grace a
vous je partirai en beauté » lui a confié
une patiente en fin de vie. "
* || existe deux écoles de socio-esthétique:

a Lille et a Tours pour exercer dans |'univers
meédical, social (auprés des chomeurs et des
personnes marginalisées) et carcéral.




